
Secondary English 
 
Monday, March 04, 2024 
 
For short posts/text messaging: 
Provide positive alternatives to screen time 
- https://tpitip.com/?34cD18608 
 
For email/longer social media posts: 
 
Provide positive alternatives to screen time 
 
Everyone is spending more time with screens these days, and digital media can be a useful 
learning tool. But screens aren't the only way to experience the world. Here are some screen-free 
things to do together that will help your teen think and learn: Design a new board game. Make a 
family meal. Have a family Karaoke Night. Take a walk in a new place. Take turns bringing a 
news article to dinner and discuss what each person thinks about it. 
 
https://tpitip.com/?34cD18608 
 
Tuesday, March 05, 2024 
 
For short posts/text messaging: 
Make volunteering a family project 
- https://tpitip.com/?34cE18608 
 
For email/longer social media posts: 
 
Make volunteering a family project 
 
When families volunteer together, the shared purpose strengthens their relationships. And 
performing a service helps teens learn about caring, teamwork and community. With your teen, 
think about causes your family cares about. Challenge your student to get creative about ways to 
help. Could you make and send cards to residents of a nursing home? Collect donations for a 
food bank? Spruce up a playground? 
 
https://tpitip.com/?34cE18608 
 
Wednesday, March 06, 2024 
 
For short posts/text messaging: 
A lost button can be a responsibility lesson 
- https://tpitip.com/?34cF18608 
 
For email/longer social media posts: 
 
A lost button can be a responsibility lesson 
 
To be successful in school and life, teens must learn to take responsibility for themselves. They 
must do their schoolwork on time and get enough sleep to do their best in class, for example. 
Teaching your teen to mend clothes encourages personal responsibility. Demonstrate how to sew 
a new button on that favorite shirt, then let your teen take over. Don't expect perfect results. Like 
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all skills, it takes practice. 
 
https://tpitip.com/?34cF18608 
 
Thursday, March 07, 2024 
 
For short posts/text messaging: 
Give your teen a comprehension checklist 
- https://tpitip.com/?34cG18608 
 
For email/longer social media posts: 
 
Give your teen a comprehension checklist 
 
Your teen finished an assigned reading. But did your student fully understand it? Suggest asking 
and answering these questions: "Can I name the main ideas presented in the chapter?" "What 
are the supporting details for these concepts?" "How does this information compare with what I've 
learned in the past? " "Do I understand the conclusions presented in the material?" If your teen 
can't answer, it’s time to reread the chapter. 
 
https://tpitip.com/?34cG18608 
 
Friday, March 08, 2024 
 
For short posts/text messaging: 
Be clear that missing school is not an option 
- https://tpitip.com/?34cH18608 
 
For email/longer social media posts: 
 
Be clear that missing school is not an option 
 
Attendance matters for school success, and absences affect all students. Participating in class 
promotes learning. To show your teen that school attendance is a priority: Expect your student to 
attend every class, every day (except in cases of illness or emergency). Avoid making 
appointments for your teen during school hours. And if your teen skips classes, take it seriously. 
Make it clear that your teen has broken an important rule at school and at home. 
 
https://tpitip.com/?34cH18608 
 
Saturday, March 09, 2024 
 
For short posts/text messaging: 
Help your teen remember what needs to be done 
- https://tpitip.com/?34cI18608 
 
For email/longer social media posts: 
 
Help your teen remember what needs to be done 
 
Between schoolwork, activities and family obligations, teens have a lot of responsibilities and a lot 
to remember. Help your student keep track by using visual clues, such as notes or to-do lists. You 
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can also provide creative reminders, like a flower on your teen’s desk as a reminder to water the 
plants. Each night at dinner, review the next day's schedule and talk about everyone's 
responsibilities. 
 
https://tpitip.com/?34cI18608 
 
Sunday, March 10, 2024 
 
For short posts/text messaging: 
Staying alert makes schoolwork easier 
- https://tpitip.com/?34cJ18608 
 
For email/longer social media posts: 
 
Staying alert makes schoolwork easier 
 
Teens don't always get enough sleep. So when they sit down to do schoolwork, many nod off. To 
help your teen stay alert during study time, encourage regular exercise. It boosts energy and will 
help your student fall asleep at night. Keep snacks light; eating too much can make teens drowsy. 
Also, encourage your teen to take a five-minute break to move around after every hour of 
studying. Above all, help your student stick to a bedtime that allows for adequate sleep. 
 
https://tpitip.com/?34cJ18608 
 
 
    

Secondary Spanish 
 
Monday, March 04, 2024 
 
For short posts/text messaging: 
Ofrezca alternativas positivas al tiempo frente a las pantallas 
- https://tpitip.com/?44cD18608 
 
For email/longer social media posts: 
 
Ofrezca alternativas positivas al tiempo frente a las pantallas 
 
Todos estamos pasando más tiempo frente a la pantalla estos días, y los medios digitales 
pueden ser una herramienta útil. Sin embargo, las pantallas no son la única manera de 
experimentar el mundo. Aquí tiene algunas actividades libres de pantallas para hacer juntos que 
ayudarán a su joven a pensar y aprender: Diseñar un juego de mesa nuevo. Preparar una 
comida para la familia. Hacer una noche de karaoke familiar. Dar una caminata por un lugar 
nuevo. Turnarse para llevar un artículo periodístico a la cena para comentar lo que cada uno 
piensa sobre él. 
 
https://tpitip.com/?44cD18608 
 
Tuesday, March 05, 2024 
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For short posts/text messaging: 
Convierta el trabajo voluntario en un proyecto familiar 
- https://tpitip.com/?44cE18608 
 
For email/longer social media posts: 
 
Convierta el trabajo voluntario en un proyecto familiar 
 
Cuando las familias ofrecen juntas sus servicios voluntarios, el propósito compartido fortalece 
sus lazos. Y brindar un servicio ayuda a los jóvenes a aprender a interesarse por los demás, a 
trabajar en equipo y a informarse sobre la comunidad. Piense con su joven en causas 
importantes para su familia. Rételo a buscar maneras creativas de ayudar. ¿Podrían hacer y 
enviar tarjetas a los residentes de un asilo? ¿Recolectar donaciones para un banco de 
alimentos? ¿Limpiar un patio de juegos? 
 
https://tpitip.com/?44cE18608 
 
Wednesday, March 06, 2024 
 
For short posts/text messaging: 
Un botón perdido puede convertirse en una lección sobre responsabilidad 
- https://tpitip.com/?44cF18608 
 
For email/longer social media posts: 
 
Un botón perdido puede convertirse en una lección sobre responsabilidad 
 
Para tener éxito en la escuela y en la vida, los jóvenes deben aprender a asumir responsabilidad 
por sí mismos. Por ejemplo, deben hacer el trabajo escolar a tiempo y dormir lo suficiente para 
rendir bien en clase. Enseñarle a su hijo a reparar la ropa fomenta la responsabilidad personal. 
Muéstrele cómo coser un botón en su camisa favorita, y luego deje que lo haga él mismo. No 
espere resultados perfectos. Recuerde que la responsabilidad, como todas las habilidades, 
requiere práctica. 
 
https://tpitip.com/?44cF18608 
 
Thursday, March 07, 2024 
 
For short posts/text messaging: 
Dele a su joven una lista de control de comprensión 
- https://tpitip.com/?44cG18608 
 
For email/longer social media posts: 
 
Dele a su joven una lista de control de comprensión 
 
Su joven ha terminado la lectura asignada. Pero ¿la ha comprendido por completo? Sugiérale 
que se haga estas preguntas: "¿Puedo enumerar las ideas principales que se presentan en el 
capítulo?" "¿Cuáles son los detalles que acreditan estos conceptos?" "¿Cómo se relaciona esta 
información con lo que he aprendido en el pasado?" "¿Comprendo las conclusiones que 
presenta el material?" Si su joven no puede responderlas, debería releer el capítulo. 
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https://tpitip.com/?44cG18608 
 
Friday, March 08, 2024 
 
For short posts/text messaging: 
Deje en claro que faltar a la escuela no es una opción 
- https://tpitip.com/?44cH18608 
 
For email/longer social media posts: 
 
Deje en claro que faltar a la escuela no es una opción 
 
La asistencia es importante para el éxito escolar, y las ausencias afectan a todos los estudiantes. 
Participar en clase promueve el aprendizaje. Para mostrarle a su joven que la asistencia escolar 
es una prioridad: Espere que su estudiante asista a todas las clases, todos los días (excepto en 
caso de enfermedad o emergencia). Evite programar citas para su joven durante el horario 
escolar. Y si falta a clases sin permiso, responda con seriedad. Deje claro que su joven ha roto 
una regla importante tanto en la escuela como en casa. 
 
https://tpitip.com/?44cH18608 
 
Saturday, March 09, 2024 
 
For short posts/text messaging: 
Ayude a su joven a recordar lo que debe hacer 
- https://tpitip.com/?44cI18608 
 
For email/longer social media posts: 
 
Ayude a su joven a recordar lo que debe hacer 
 
Entre los trabajos escolares, las actividades y las obligaciones familiares, los jóvenes tienen 
muchas responsabilidades y mucha información para recordar. Para ayudar a su joven a llevar 
cuenta de todo, sugiérale que use recordatorios visuales, como notas o listas de tareas 
pendientes. También puede dejarle recordatorios creativos, como una flor en su escritorio para 
que se acuerde de regar las plantas. Cada noche durante la cena, revisen el horario del día 
siguiente y hablen sobre las responsabilidades de cada uno. 
 
https://tpitip.com/?44cI18608 
 
Sunday, March 10, 2024 
 
For short posts/text messaging: 
El trabajo escolar es más fácil si su joven se mantiene alerta 
- https://tpitip.com/?44cJ18608 
 
For email/longer social media posts: 
 
El trabajo escolar es más fácil si su joven se mantiene alerta 
 
Los jóvenes no siempre duermen lo suficiente. Por eso, cuando se sientan a estudiar, muchos 
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empiezan a cabecear. Para ayudar a su joven a mantenerse despabilado durante el tiempo de 
estudio, anímelo a hacer ejercicio regularmente. Esto aumenta la energía y ayuda a conciliar el 
sueño en la noche. Dele a su joven refrigerios ligeros, pues comer mucho le dará sueño. 
Además, anime a su joven a tomarse un descanso de cinco minutos para moverse un poco cada 
una hora de estudio. Y lo más importante, ayúdelo a respetar un horario para acostarse que le 
permita descansar suficiente. 
 
https://tpitip.com/?44cJ18608 
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